
Программа Танцевальная студия  имеет художественную направленность, интегрирует в 

себя различные способы двигательной активности и обладает весомой зрелищной 

составляющей, повышает  интерес к хореографическому искусству, способствует 

профессиональной ориентации на современные и перспективные интересы в сфере 

творческих профессий. 

Адресат  

Программа реализуется для учащихся 8-11 лет, 

• без требований к полу учащихся 

• без специальной подготовки  

• с отсутствием медицинских противопоказаний для занятий танцами, хореографией 

Актуальность: программа соответствует государственной политике в области 

дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирована на 

удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей (законных 

представителей) в сфере дополнительного образования. 

Танцевальная студия способствует развитию мотивации детей к познанию и творчеству, 

содействию личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их 

адаптации в современном динамическом обществе; приобщению подрастающего 

поколения к ценностям мировой культуры и искусства. Сохранению здоровья детей. 

Появление новых, в корне отличающихся от традиционных, академических систем 

хореографического искусства заставляет обратиться к изучению новых техник танца, что 

пробуждает у детей интерес к данному виду искусства, развивает мотивацию к познанию 

и творчеству, содействует личностному и профессиональному самоопределению 

обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе; приобщению 

подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусства.  

Отличительные особенности 

Программа обновлена в 2022 году в связи с распоряжением КО №1676-р от 25.08.2022 Об 

утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих программ, 

реализуемых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга. 

Уровень освоения: программа имеет общекультурный уровень освоения. 

Объем и сроки освоения  

Программа реализуется в объеме 288 часа,  2 года, в год по 144 часа  

Цель: создать условия для обучения  детей основам классического и современного танца, 

привить интерес к классической хореографии  

Задачи: 

Обучающие:  

• формирование музыкально-ритмических навыков; 

• научить коллективной работе;  

• сформировать навыки движения под музыку с разным ритмом 



Развивающие:  

• развитие эстетического и художественного вкуса у детей; 

• развитие образного мышления; 

• развитие  профессиональных  данных: гибкость, выворотность, подъём стопы, 

танцевальный шаг,  прыжок, ритмичность,  эластичность мышц, музыкальность, 

сообразительность, координацию, танцевальность; 

Воспитательные:  

• воспитывать культуру поведения и чувство прекрасного; 

• воспитание  чувства такта,  благородства, уважения друг к другу; 

• воспитание трудолюбия, дисциплинированности, обязательности,  аккуратности 

Планируемые результаты 

В результате изучения программы обучающимися должны быть достигнуты 

определённые результаты. 

Личностные  – отражают индивидуальные личностные каче¬ства обучающихся, которые 

они должны приобрести в процессе освоения программного материала. Это: 

• соблюдать правила техники безопасности при работе на сцене и в танцевальном 

зале; 

• развивать образное мышление через хореографию; 

• анализировать  и оценивать свою работу и работу других обучающихся; 

• проявлять самостоятельность в импровизационных заданиях. 

Метапредметные  - характеризуют уровень сформированности универсальных учебных 

действий обучающихся, которые проявляются в познава¬тельной и практической 

деятельности. Это: 

•  возрастет интерес к танцевальной деятельности;  

• расширится культурный кругозор; 

• появится самостоятельность в поисках импровизационных решений; 

• научатся анализировать, оценивать собственный  результат;  

Предметные – характеризуют умение и опыт обучающихся, которые приобретаются и 

закрепляются в процессе освоения учебного предмета. Это: 

• научатся использовать движение для передачи эмоций; 

•  узнают средства танцевальной выразительности;  

• овладеют приемами дыхания во время исполнения танцевальных композиций; 

• научатся владеть простой импровизацией на заданную тему; 

Организационно-педагогические условия   



Условия набора: зачисление в объединение производится на добровольной основе, при 

наличии справки от врача. В группы 1 года обучения принимаются все желающие. 

Группы 2 года обучения комплектуются из учащихся освоивших программу 1 года 

обучения или имеющих необходимые знания, умения, навыки. 

В процессе обучения формируются группы для участия в соревнованиях.  

Формы занятий: занятия проводятся в групповой форме с элементами индивидуальной 

работы. 

Язык реализации 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 

Форма обучения 

Программа реализуется в очной форме обучения 

Особенности реализации: модульный принцип представления содержания 

дополнительной общеразвивающей программы  и построения учебных планов. 

Особенности организации образовательного процесса 

Для детей с особыми образовательными потребностями (одаренные, дети-инофоны, дети-

мигранты и др.) программа может быть реализована через:   

– разработку индивидуального образовательного маршрута;   

– разработку индивидуальной программы развития.   

Специфику  определяют следующие характеристики: 

• действия каждого партнера, выполняемые в различных соединениях.в различных 

темпах.  

• достаточно продолжительные композиции (1 мин. 30 сек. – 3 мин.), требующие 

длительной и трудоемкой тренировочной работы над подготовительными упражнениями, 

отдельными конкретными движениями и целыми связками движений, исполнение 

которых предъявляет высокие требования к функциональным системам организма, 

хорошо стимулируя их развитие; 

• выполнение элементов на жестком покрытии, что представляет собой 

определённый травматический риск и предполагает соответствующие средства для 

защиты;  

• строгие требования к возрасту и квалификации; 

• проведение соревнований в основных видах: среди пар, групп, соло, что 

значительно расширяет художественно-творческие возможности педагогов  и 

обучающихся. 

Условия набора 

В группы 1 года обучения принимаются все желающие. Группы 2 года обучения 

комплектуются из учащихся освоивших программу 1 года обучения или имеющих 

необходимые знания, умения, навыки. Учащиеся, пришедшие из других образовательных 

учреждений  и желающие заниматься по этой программе, должны пройти собеседование 

(просмотр) 



Условия формирования групп 

Группы формируются разновозрастные по возрастным диапазонам (8-11 лет) 

В течение учебного года при наличии вакантных мест допускается зачисление учащихся 

на 1-й и последующие года обучения по результатам собеседования или при наличие 

подтверждающего документа о квалификационном испытании.  

Количество обучающихся в группе  

Количество обучающихся  в группах по программе с учетом вида деятельности, 

санитарных норм и норм наполняемости: на 1-м году обучения - не менее 15 человек; на 

2-м году обучения - не менее 12 человек; Максимальное количество обучающихся в 

группах - 15 человек. 

Форма организации учебного процесса 

Форма организации учебного процесса при реализации программы – учебное занятие. 

Формы организации занятий 

Занятия по программе проводятся преимущественно всем составом группы, при 

необходимости (при подготовке выступления)  могут проводиться по малым группам, 

индивидуально. 

Формы проведения занятий 

Формами проведения учебных занятий по программе являются занятия, показательные 

выступления, конкурсы, фестивали. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии 

Программой предусмотрены следующие формы организации деятельности учащихся на 

занятии:  

• фронтальная (показ, объяснение),  

• групповая (выступления, занятия),  

• в малых группах (работа над номером и т.п.),  

• индивидуальная (для работы с одаренными детьми, солистами, для коррекции 

пробелов в знаниях и отработки отдельных навыков и т.п.). 

Материально-техническое оснащение 

Материально-техническое оснащение программы включает в себя: 

• танцевальный зал школы с раздевалкой для детей; 

• оборудованный звуковым  проигрывателем; 

• подборкой музыки по каждой теме курса; 

• ноутбуком для просмотра видеоматериалов; 

• блоки, коврики. 

Единая спортивная форма для учащихся  

 


